
ＧＨＩＪＫＬ（裏面）講座 

７/２(火)１０:００～１７：００ 

 
 

  ＡＢＣＤＥＦ講座 

７/３(水)１０:００～１７:００ 

 
 

受付開始日（電話のみ/一人 1講座のみ） 

 
ＴＥＬ：０５９４-８２-６１６７/８４-５４４４（初日のみ） 
※受付開始日は電話のみ受付。電話が繫がりづらいことがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
地域の子育て家庭応援慈善事業として、桑名の子供たちが安全で充実した夏休みを過ごすための「学び場」を提供
する『夏休み 1日教室』を今年も開催させて頂きます。地域の皆さん、夏休みの思い出づくりにご活用下さい。 
※三重県子育て家庭応援事業加盟「スマイルスタジオ新西方」主催。後援：桑名市教育委員会 桑名市子育て応援企業「スマイルキャリア」 

※スマイルスタジオが場所を提供し、講師はスタジオで活動されている様々な教室の先生を中心にボランティアでご協力頂いています。 
 

A  狐のお面づくり  定員各１５名 小１～小６  
７／２４（水） ①１３：３０-１４：３０  

②１４：４５-１５：４５ 
 

 

 

 

 
 
講師：Smile Life倶楽部 伊藤先生       
参加費：５００円/人 

 
B 石けんづくり 定員２０名 小１～小６ 
７／２９（月）  １４：００-１５：００ 
 
世界に一つだけのオリジナルの石け
んづくり。無添加で環境に優しい石
けんの素を使って、お好きな色と香
りをつけて、こねこねオリジナル石け
んをつくります！ 
 
講師：Atelier Petit Lis blancながせ先生 
材料費：５００円/人 

C オリジナルネームプレート作り 

定員２０名 小１～小６ 
７／３０（火） １３：３０-１４：３０  

本物の木に筆ペンで自分の名前を書
いてオリジナルネームプレートを作りま
す。先生が一人ずつ見本を書いてく
れるので、それを見ながら「己書（お
のれしょ）」という独特の文字を書い
てみましょう！ 

講師:喜満満猫己書道場代表 
材料費：７００円/人 見本に書いてもらった名前カードは持ち帰れます 

 
D 昭和の駄菓子屋体験 定員２０名 小１～小６ 
７／３１（水） １３：００-１４：００ 

昭和の時代、どこの町にもあっ
た駄菓子屋。令和の子ども達に
は新鮮な世界。名古屋の大門
横丁で駄菓子屋を営む先生に、
たのしい駄菓子のお話を聞いて
「型抜き」に挑戦してみましょう 

講師：みんなで駄菓子屋（仮） 駄菓子屋先生 

参加費：５００円/人 

E Serge 先生の キッズイングリッシュ 

８／７(水) １３：００-１４：００   定員２０名 小１～小４ 

明るくて楽しい Serge先生が、英語の
特別授業を企画してくれました。 
英語に興味を持ってもらうために、広
いダンススタジオを使って、身体を動
かしながら、楽しく英語に触れること
のできるレッスンです。 

講師：Ａ．Ｊ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｓｅｒｇｅ先生  
参加費：２００円/人 持ち物：上靴・筆記用具 

 
F 作文の書き方         
８／７(水) １５：００-１６：２０ 定員２０名 小３～小６ 

想像力を豊かにする、作文の書き方の「コツ」を 
フィンランド式国語教室の先生から習おう！ 
「書き方」と「誰が読んでもわかる文章」に 
するためのコツを伝授いたします！ 
ポイントを学んで、自分で書けるように 
なりましょう★ 

講師：てら小屋遊学舎 日下先生 
参加費：２００円/人 持ち物：筆記用具 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約方法の詳細は裏面をご覧ください 

 
７/４(木)１０：００以降 

 
 

全講座予約可能/一人何講座でもＯＫ 
  

後援：桑名市教育委員会 

真っ白なきつねのお面に、ポスカ
で好きな色を塗って、オリジナルな
お面を作ろう！ 
お面をかぶって、浴衣着て、桑名
の花火に繰り出すのもいいかも 

電話（０５９４-８２-６１６７）もしくは、 

直接来店頂いても、予約頂けます 
☆営業時間：月～土 ９：００～２１：００ 

主催：スマイルスタジオ新西方 

連絡先：0594-82-6167 



 

G ケイキ(子供)フラダンス 定員２０名 小１～小６ 
７／２９（月） １３：３０-１４：３０ 

フラダンスと聞くと、大人のダンスと思う
人も多いかもしれません。でも、子どもが
習うメリットがいくつもあります。 
リズム感が養えるだけでなく、陽気な音
楽に合わせて身体を動かすことで、心と
身体の成長には最適なダンスです。 

講師：Hālau Ka Liko Pula O Kalaniākea 松永先生 
参加費：２００円/人（スポーツ保険代含）  持ち物：動きやすい服装・水筒 

 運動が苦手なお子様も、運動が好きになる 

H リズムジャンプ教室 定員２０名 小１～小４ 
７／３０（火） １０：３０-１１：３０ 

音楽に合わせながら様々なジャンプを行
い、楽しみながら運動能力を高めていく
オリジナルプログラムです。 
プロアスリートも注目のトレーニングで、
運動能力を高めよう！ 

講師：スターアカデミー  
参加費：２００円/人（スポーツ保険代含） 持ち物：動きやすい服装・上靴・水筒 

I 体育にいかせる新体操 定員２０名 小１～小６ 
７／３１（水） １４：００-１５：００ 

ダンスやスポーツをやっている
子には、柔軟性やバランス感
覚は必須！オリンピック選手
を育てた「みなみ新体操クラ
ブ」の講師の指導で、基礎的
な身体の使い方を学ぼう！ 

講師：みなみ新体操クラブ 大門歩実先生 
参加費：２００円/人（スポーツ保険代含）  持ち物：動きやすい服装・水筒 

 
J Ｋ-ＰＯＰダンス 定員２０名 小１～小６ 
８／６（火） １３：００-１３：５０ 

みんなが良く知っている人
気のＫ-ＰＯＰ！ 
Ｋ-ＰＯＰ音楽を使ってダン
スを楽しみます。ダンス初
心者でも楽しめる内容にな
っています 

講師：ダンススタジオＳＰＵＮＫＹ 
参加費：２００円/人（スポーツ保険代含） 持ち物：動きやすい服装・上靴・水筒 

ヴィアティン三重コラボレーション教室  スマイルスタジオはヴィアティン三重を応援しています。 

K バスケットボール 定員２０名 小３～小６ 
８／９（金）  ９：３０-１１：３０ 
会場：陽だまりの丘複合施設ぽかぽか 

三重県初の B リーグチームとして活
躍するヴィアティン三重 BB に所属す
るバスケットボール選手が指導してく
れます。バスケットボール初心者でも
参加 OK。まずはバスケットボールの
楽しさを知ってもらうための教室です 

 

講師：ヴィアティン三重ＢＢ 
バスケットボール選手 

参加費：２００円／人  
スポーツ保険代含 
動きやすい服装・上靴・水筒 

 

L チアダンス 定員１５名 小１～小６ 

ヴィアティン三重のホームゲームで「オレンジ」を踊ろう！ 

８／２１（水）、８／２８（水） １３：３０-１５：００ 

サッカーのホームゲームでチアダンスを披露するための教室！ 
ダンス初めての子でもＯＫ‼ 
練習場所：スマイルスタジオ 

出演予定 VS 栃木シティ FC 

日時：８／３１（日）17:00頃 
会場：LA・PITA東員スタジアム 

講師： 
ヴィアティン三重チアリーダーズ 
持ち物：動きやすい服装・上靴・水筒 

参加費：１２００円/人 
※オリジナルＴシャツ、スポーツ保険代含。ポンポンは貸与 
※本番の衣装：オリジナルＴシャツ＋お持ちの黒系スカート（またはパンツ） 
※出演メンバーに観戦チケットプレゼント 
※オリジナル Tシャツは 130㎝と 150㎝から選択 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

予約の際の
注意点 
必ずご確認 
ください 

 ★全ての講座に予約が必要です。 
★予約方法は、スマイルスタジオに直接お越し頂く方法とお電話頂く方法と２通りございます。 
★講座によって予約開始日時が違います。お気をつけください。 

7月 2日以前は予約できません。受付開始日は、お 1人様 1講座に限らせて頂きます。 
7月 4日以降、満席の講座以外は、お一人何講座でもご予約いただけます。 
例年、満席にならない講座もございます。7月 4日以降でもお問い合わせ下さい 

★締め切りは各講座１週間前、もしくは定員になり次第です。 
★変更・キャンセルの際は、必ずご連絡をお願いいたします。       

スマイルスタジオ新西方 桑名市新西方３-４５ 陽だまりの丘複合施設ぽかぽか 桑名市陽だまりの丘４丁目２２

０１‐２ 


