
お電話 ７/５(水)１０:００～ 
ご来店 ７/５(水)１２:００～ 
※一度に申込みできるのは 3教室まで 
※一度に申込みできる人数は各教室 5名まで 

 

左記以外の全教室の受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の子育て家庭応援慈善事業として、桑名の子供たちが安全で充実した夏休みを過ごすための「学び場」を提供
する『夏休み 1日教室』を４年ぶりに開催させて頂きます。夏休みの思い出づくりにご活用下さい。 
※三重県子育て家庭応援事業加盟「スマイルスタジオ新西方」主催。後援：桑名市教育委員会 桑名市子育て応援企業「スマイルキャリア」 
※スマイルスタジオが場所を提供し、講師はスタジオで活動されている様々な教室の先生を中心にボランティアでご協力頂いています。 
 

A 蚊とりせんこうづくり 定員１５名 
７／２６（水）  １４：３０-１５：３０ 

夏と言えば、蚊！みんなが嫌いな蚊 

をやっつける蚊とりせんこうを作ろう！ 
クッキー型をつかって 
オリジナルな形の蚊とりせんこうを 
身体に優しい天然素材のみで作ります。 

講師：Atelier Petit Lis blancながせ先生 
小１～小６ 材料費：５００円/人 
持ち物：エプロン、ハンドタオル、作りたいクッキー型があれば持参 

 
D Serge 先生の キッズイングリッシュ 

７／２６(水) １３：００-１４：００   定員２０名 

明るくて楽しい Serge先生が、英語の
特別授業を企画してくれました。 
英語に興味を持ってもらうために、広
いダンススタジオを使って、身体を動
かしながら、楽しく英語に触れること
のできるレッスンです。 

講師：Ａ．Ｊ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｓｅｒｇｅ先生  
小１～小４ 参加費：２００円/人 持ち物：上履き・筆記用具 

B  狐のお面づくり  定員各１５名 
７／２９（土） ①１３：２０-１４：２０ 星川スタジオ 

②１５：２０-１６：２０ 新西方本館スタジオ 
 

 

 

 

 
 
講師：Smile Life倶楽部 伊藤先生       
小 1～小６ 参加費：５００円/人 

 
E 作文の書き方         
８／３(木) １４：４０-１６：００   定員２０名 

想像力を豊かにする、作文の書き方の「コツ」を 
フィンランド式国語教室の先生から習おう！ 
「書き方」と「誰が読んでもわかる文章」に 
するためのコツを伝授いたします！ 
ポイントを学んで、自分で書けるように 
なりましょう★ 

講師：てら小屋遊学舎 日下先生 

小３～小６ 参加費：２００円/人 持ち物：筆記用具 

C レジンでキラキラデコレーション  定員１５名 
７／３０（日） １０：３０-１１：３０ 星川スタジオ 
 

透明感のあるつややかな質感が
特徴のレジン。レジンを使って、
小物入れをキラキラにデコレーシ
ョンします。世界に一つのオリジ
ナル小物入れを作ろう！ 
 
 

講師：makana諏訪さおり先生 
小１～小６ 材料費：５００円/人  

 
F 親子発表会メイク 定員１０組 

８／１１（金・祝）  １０：３０-１１：３０ 
 

 

 

 

講師：美容家 森下沙織先生 
小１～小６ 親子 参加費：２００円/組 持ち物：化粧道具 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お電話でのお申込みは ⇒ TEL:0594-82-6167 or 0594-84-5444（7/4・5のみ） 

 

A・B・C対象 ７/４(火)１０:００-１７：００ 
※先行予約は、お一人 1教室限定。 
※一度に申込みできるのは 5名まで（友達、きょうだい等） 

※7/4のご予約はお電話のみとなります。 

ものづくり系教室先行予約期間 

 

後援：桑名市教育委員会 

真っ白なきつねのお面に、ポスカ
で好きな色を塗って、オリジナルな
お面を作ろう！ 
お面をかぶって、浴衣着て、桑名
の花火に繰り出すのもいいかも⁈ 

発表会やコンテストなど、ステー
ジ照明に映える化粧って 
何に気をつければ良いの？ 
プロのメイクアドバイザーにステ
ージで映える化粧のコツを教えて
もらいます！ 

裏面の「予約の際のお願い」もご覧下さい 

 

tel:0594-82-6167


 

 

G クラシックバレエ 定員２０名 
７／２９（土） １５：３０-１６：３０ 

子どもの習い事と言えば、クラシックバレ
エ。1日だけ挑戦してみませんか？ 
姿勢がキレイになり、ダンスや体操をやって
いるお子様にとってもプラスになります。 
 

講師：SmileLIfe倶楽部 川瀬先生 
小１～小６ 参加費：２００円/人  持ち物：動きやすい服装 

 
H K-POP ダンス  定員２０名 
８／１（火） １３：３０―１４：３０ 

 

 

 

 

講師：ダンススタジオ SPUNKY 
小１～小６ 参加費：２００円/人  持ち物：動きやすい服装・上履き 

I スポーツウエルネス吹矢 定員各１０名 
８／４（金） ①１３：００-１３：５０ ②１４：００-１４：５０ 

一見難しそうですが、実は誰でも楽しめる
吹矢。吹矢をゲーム感覚のスポーツにし
たのがスポーツウェルネス吹矢。 
子どもからシニアまで幅広く簡単に楽しめ
て、集中力を養い、肺活量を鍛えられます。 

講師：Smile Life倶楽部 西川先生 
小４～小６ 参加費：２００円/人 持ち物：動きやすい服装・上履き 

（マウスピース代、スポーツ保険含） 

 
運動が苦手なお子様も、運動が好きになる 

J スポーツ教室        定員２０名 
８／９（水） １３：００-１４：００ 

スポーツに必要な９つの基本動作 
走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕る・蹴る 
組む・バランス・リズムを楽しく体験で
きて運動が好きになるプログラム。 
室内で行うため熱中症の心配もあり
ません。夏の運動不足解消にも最適 

講師：忍者ナイン星川ラボ 稲田先生 

小１～小４ 参加費：２００円/人 持ち物：動きやすい服装・上履き 
           （スポーツ保険含） 

ヴィアティン三重コラボレーション教室  スマイルスタジオはヴィアティン三重を応援しています。 

K バスケットボール 小３～小６ 定員２０名 

８／２（水）  １４：００-１６：００  

会場：陽だまりの丘複合施設ぽかぽか 体育室 

三重県初のＢリーグチームとして活動する「ヴィアティン
三重ＢＢ」に所属するバスケットボール選手が教えます。 
バスケットボール初心者でも参加ＯＫ。まずは、バスケッ
トボールの楽しさを知ってもらうための教室です。 

 

 

 

 

 

講師：ヴィアティン三重バスケットボール選手 
参加費：２００円／人 スポーツ保険含 
持ち物：動きやすい服装、飲み物、室内シューズ 

 

L チアダンス 小１～小６ 定員１５名 
８／１０、１７、２４（木） １３：３０-１４：３０  

「ヴィアティン三重」の応援ソング「オレンジ」のチアダンスを覚えて、イオ
ン桑名やサッカーのホームゲームのハーフタイムに披露する教室です。
夏休みの思い出づくりに、チアダンスに挑戦してみませんか？ 

※練習場所：スマイルスタジオ本館 

イオンモール桑名ドキドキ発表会 日時：８/２０（日）１３:３０頃 

ヴィアティン三重（サッカー）ホームゲーム 会場：ラピスタ（東員町） 

日時：９／２（土）  
１８：００ Kickoff  

ハーフタイムは 
１８：５０頃    
講師：ヴィアティン三重チアリーダー 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、室内シューズ 

参加費：１２００円/人（オリジナルＴシャツ代、スポーツ保険含。ポンポンは貸与） 

※出演時の衣装：オリジナルＴシャツ＋お持ちの黒系スカート（パンツ） 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

予約の際の
お願い 

 
★全ての講座に事前予約が必要です。変更・キャンセルの際は、必ずご連絡をお願いいたします。 
★予約方法は、スマイルスタジオに直接お越し頂く方法とお電話頂く方法と２通りございます。 
予約開始日時が講座により異なりますのでご注意ください。７月３日以前は予約できません。 
７月６日以降、満席の講座以外は、お一人何講座でもご予約いただけます。 
直ぐに満席にならない講座もございます。７月６日以降に空き状況をお問い合わせ下さい。 

★参加費は当日、現金にてお支払い頂きます。お釣りの無いようにご持参下さい。消費税込 
 

開 

催 

場 

所  

みんなが良く知っている人気の 
Ｋ-ＰＯＰを使ったダンスレッスン！ 
ダンス初心者でも楽しめます！ 

写真はキッズスクールのメンバー 

スマイルスタジオ新西方 本館 
桑名市新西方３-４５（業務スーパー、清寿司近く） 

開催場所 Ｂ①、Ｃ 
スマイルスタジオ 星川スタジオ 
桑名市星川７８５ サンシティ２階 

開催場所 Ｋ 
陽だまりの丘複合施設ぽかぽか 
桑名市陽だまりの丘４丁目２２０１-２ 


